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ОТЧЕТ 
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Конференция, посвященная к ВДД 2023 года



Конференция, посвященная к ВДД 2023 года



План ДАРК на 2024 год

П/п Название мероприятия месяцы

1 Реорганизация состава ДАРК с включением в состав врачей специалистов (эндокринолог,

диетолог-нутрициолог, психолог) и средних медицинских работников, юриста, координатора

центра, занимающихся проблемами пациентов сахарным диабетом

январь

2 Организация республиканского центра оказания медицинской, образовательной, 

психологической и юридической онлайн-помощи пациентам с сахарным диабетом

февраль-декабрь

3 Празднование Наурыз проведением мастер-классов с участием нутрициолога, повара, 

диетолога по приготовлению гипокалорийных видов пищи 

март

4 Организация пеших походов для определения индивидуальной переносимости физических 

нагрузок для снижения уровня глюкозы

апрель, октябрь 

5 Проведение обучающих семинаров и мастер классов в регионах Республики Казахстан для 

врачей общей практики по лечению сахарного диабета 2 типа

май, август

6 Мероприятия ко дню защиты детей/Выставка народного творчества июнь/октябрь

7 Конференция, посвященная дню Всемирной борьбы с диабетом ноябрь

8 Вручение наград победителям в честь «Дня Незваисимости» в номинациях «20 лет с 

диабетом без осложнений», «30 лет с диабетом без осложнений», «40 лет с диабетом без 

осложнений», «50 лет с диабетом без осложнений»

декабрь



Программа мероприятия ДАРК,  посвященное празднованию НАУРЫЗ

Дата 21 марта 2024 года

Место проведения г. Алматы, проспект Райымбека, 50А, конференцзал Центра внутренних болезней Университетской 

клиники КазНМУ имени С.Д. Асфендиярова, 1 этаж, 104 кабинет.  

Начало в 11.00 часов

11.00. Выступления участников (спонсоры, врачи, волонтеры) с  

поздравлениями в честь НАУРЫЗа

11.15. Мастер класс на тему «Основы правильного питания», врач-

эндокринолог, диетолог, нутрициолог – Нурланова Гульжан

Сапаргалиевна. 

12.15. Викторина на тему «Что вы знаете о диабете?» с вручением подарков

победителям.

12.30. Информация на тему «Новые устройства для суточного измерения

глюкозы в крови и средства доставки инсулина», кандидат

медицинских наук, врач эндокринолог высшей категории –

Абубакирова Шолпан Сейдуллаевна. 

12.50. Секреты от шеф-повара о приготовлении малокалорийной пищи.

13.00. Праздничный обед. 
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Мероприятие ДАРК,  посвященный празднику НАУРЫЗ



Семинары по навыкам использования средств 
доставки инсулина и средств самоконтроля 



7 апреля – День Здоровья

УВАЖАЕМЫЕ ДРУЗЬЯ!

7 АПРЕЛЯ 2024 ГОДА В 11.00 ЧАСОВ ПРИГЛАШАЕМ 

ВАС ВМЕСТЕ ОТМЕТИТЬ ДЕНЬ ЗДОРОВЬЯ ПРОГУЛКОЙ 

ПО ТЕРРЕНКУРУ ВДОЛЬ РЕЧКИ МАЛАЯ АЛМАТИНКА 

ВЫШЕ ПРОСПЕКТА

АЛЬ-ФАРАБИ.  

ВО ВРЕМЯ ХОДЬБЫ БУДЕМ ИЗМЕРЯТЬ УРОВЕНЬ 

ГЛЮКОЗЫ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ИНДИВИДУАЛЬНОЙ 

ПЕРЕНОСИМОСТИ ФИЗИЧЕСКИХ НАГРУЗОК С ЦЕЛЬЮ 

СНИЖЕНИЯ УРОВНЯ САХАРА В КРОВИ. 

ВСЕМ УЧАСТНИКАМ НЕОБХОДИМО ИМЕТЬ ПРИ СЕБЕ 

БУТЕРБРОД И СЛАДКИЙ НАПИТОК НА СЛУЧАЙ 

ГИПОГЛИКЕМИИ.

ПРОСИМ ПРИХОДИТЬ В УДОБНОЙ ДЛЯ ХОДЬБЫ 

ОБУВИ, В СПОРТИВНОМ КОСТЮМЕ И, ЕСЛИ ЕСТЬ, СО 

СКАНДИНАВСКИМИ ПАЛКАМИ. 



Спортивное мероприятие в городе Семей



Спортивное мероприятие в городе Костанай



Спортивное мероприятие в городе Караганда



Спортивное мероприятие в городе Актау



Проведение обучающих семинаров и мастер 
классов в регионах Республики Казахстан для 

врачей общей практики по лечению  
сахарного диабета 2 типа

1) Алматинская область:     Село Кеген

Село Нарынкол

2) Мангистауская область:  Город Жанаозен

Село Акшукур

3) Туркестанская область:  Город Туркестан

Город Сарыагаш

Город Жетисай



Семинар в селе Кеген Алматинской области



Семинар в селе Кеген Алматинской области



Семинар в селе Кеген Алматинской области



Семинар в селе Нарынкол Алматинской области



Семинар в городе Жанаозен Мангистауской области



Семинар в селе Акшукур Мангистауской области



Семинар в городе Туркестан Туркестанской области



Семинар в городе Сарыагаш Туркестанской области



Семинар в городе Жетисай Туркестанской области



Организация летних школ диабета



Организация летних школ диабета (август)



Организация осенних школ диабета (сентябрь)



Организация осенних школ диабета (октябрь)



Организация осенних школ диабета (октябрь)



Организация осенних школ диабета (ноябрь)



Организация осенних школ диабета (ноябрь)



Сбор подписей с обращением МЗ РК (872)



Анализ обращений в ДАРК от граждан республики (всего 26)

1 группа – вопросы отказа выдачи инсулинов

2 группа – вопросы отсутствия таблетированных препаратов

3 группа – вопросы госпитализации по порталу

4 группа – просьбы о выдаче документа, удостоверяющий диагноз

5 группа – вопросы о возможности замены глюкометров и тест-полосок

6 группа – о возможности анкетирования пациентов для исследовании

7 группа – о возможности организации ассоциации в других городах

8 группа – о возможности занятии профессиональным спортом

9 группа – вопросы обеспечения беременных и обучающихся с сахарным

диабетом расходными материалами к помпам



Р А Х М Е Т !

С П А С И Б О !

THANK YOU !


